
Zertifikat „Diätköchin / Diätkoch“ 

Dein Grundstein mit offenen Entwicklungsmög-
lichkeiten in der Diätetik. 
Als zertifizierte Diätköchin oder Diätkoch kannst du 
diätetische Gerichte nach den Vorgaben der 
leitenden Küchenvorstehenden professionell um-
zusetzen.  
Mit geschickten Kombinationen von Lebensmitteln und 
Garmethoden verschiedenster Speisen trägst du 
zur Gesundheit, zum Wohlbefinden und zu einem 
positiven Verlauf des Genesung deiner Kundinnen 
und Kunden bei.  

Für wen ist diese Weiterbildung geeignet? 
Dieser Lehrgang richtet sich an Köchinnen und 
Köche mit eidg. Fähigkeitszeugnis (EFZ), welche 
ihren beruflichen Horizont erweitern und ihre 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern möchten.  

Welche Voraussetzungen bringe ich mit? 
Du verfügst über ein eidgenössisches Fähig-
keitszeugnis (EFZ) als Köchin oder Koch. 

Kursort 
Der Unterricht finden in der Deutschschweiz im 
Berufsbildungszentrum (BBZ) in Weggis und in der 
französischen Schweiz in Pully (VD) statt. 

Kursdauer 
Der Lehrgang gliedert sich in zwei Bereiche: 

 25 - 28 Tage Theoretische Vermittlung des diätet-
ischen Fachwissens

 4 Tage Praxiskurs – Praktische Umsetzung

Termine und Kosten 
Alle wichtigen Informationen zu Terminen und 
Kosten findest du unter den folgenden Links: 

 Kurs- und Prüfungstermine
 Preise und Finanzierungsbeteiligung

 

Kursinhalt und Prüfungen 

Du wirst in folgenden Themen geschult: 

 Ernährung und Diätetik
 Kalkulation und Menüplanung
 Praktisches Kochen von diätetischen Ge-

richten

Was für einen Abschluss erhalte ich? 
Du erhälst das schweizweit von der Branche 
(Hotel & Gastro formation Schweiz, H+ und Arti-
set) anerkanntes Zertifikat, wenn folgende Be-
dingungen erfüllt sind: 
 Erfolgreich abgeschlossene Prüfung (schrift-

lich 2 Stunden, praktisch 1 Tag)
 80% Präsenznachweis Kursbesuch

Wo finden die Prüfungen statt? 
Die schriftlichen Prüfungen finden jeweils am 
Kursstandort zu einem separaten Termin statt. Die 
praktische Prüfung findet in Weggis LU statt. Bitte 
beachte, dass zusätzliche Kosten für Über-
nachtung oder Verpflegung entstehen können.  

Unterschied Zertifikat „Diätköchin/Diät-
koch“ zur/zum „Diätköchin/Diätkoch" mit 
eidg. Fachausweis 
Wer den Zertifikatslehrgang abgeschlossen hat, 
kann mit einem kleinen zusätzlichen Aufwand den 
eidg. Fachausweis ablegen. Mit rund 10 zusätzli-
chen Kurstagen und dem Ablegen der eidg. Ab-
schlussprüfung erhältst du einen eidgenössisch 
anerkannten Abschluss, welcher deinen Markt-
wert und damit deine Karrierechancen zusätzlich 
erhöht (siehe Grafik unten). 
Bitte beachte, dass der Bund sich mit bis zu 50% 
an den Kosten des Lehrgangs beteiligt, wenn du 
die eidg. Prüfung ablegen.  

Kontakt 
Hast du Fragen zum Lehrgang? Wir freuen uns, 
dich persönlich beraten zu dürfen! Weitere Infor-
mationen findest du unter www.hotelgastro.ch. 

Abbildung 1: Vergleich Lehrgangsumfang Zertifikat „Diätköchin/Diätkoch“ / Diätköchin/Diätkoch mit eidg. FA. 

https://portal.hotelgastro.ch/public/eventlist?groups=HB-DK-LG&showheader=false&widgetlistsearch=&widgetlistfilters=%5B%5D
https://www.hotelgastro.ch/bildungsangebote?c=Zertifikat_DiaetkoechinDiaetkoch
https://www.hotelgastro.ch/home
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