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Raccomandazioni concernenti I'igiene e la sicurezza sul lavoro durante
| corsi interaziendali

Impiegata/impiegato del settore alberghiero-economia domestica AFC
e

Addetta/addetto del settore alberghiero-economia domestica CFP

Questo documento contiene raccomandazioni inerenti all’igiene e alla sicurezza sul lavoro durante
i corsi interaziendali. E pubblicato dalla Commissione di sorveglianza dei corsi interaziendali, con
lo scopo di formulare un riferimento standard per le raccomandazioni concernenti i corsi
interaziendali.

Indumenti di lavoro

¢ Indossare indumenti di lavoro puliti e comodi adatti al settore e all'azienda.
Se in azienda non vi sono direttive inerenti agli indumenti di lavoro, applicare le presenti
raccomandazioni.

¢ Indossare calzature in buono stato, idonee al settore d'impiego, chiuse e antiscivolo.

¢ Non sono ammessi copricapo come cappelli, berretti, ecc.
Quando si indossa il velo € necessario osservare quanto segue: sostituirlo con uno
pulito ad ogni cambio di settore (la regola si applica anche per gli indumenti di
lavoro) e legarlo intorno ai capelli, in modo che il tessuto non ricada sulle spalle.
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Campi di competenze

. Possibili calzature da lavoro Possibili indumenti di lavoro
operative

CCO A: immagine e
comunicazione

CCO B: servizio di
bevande e pietanze

CCO C: puliziae
allestimento di
ambienti

CCO D: curadella
biancheria

CCOE:
organizzazione e
implementazione
delle procedure
aziendali

Igiene personale

Tenere i capelli puliti e curati

Osservare un’adeguata igiene personale

Tenere raccolti i capelli lunghi

Curare l'aspetto delle mani ed evitare I'uso di smalto / gel per unghie (secondo le
prescrizioni aziendali)

o Non indossare gioielli (orologi da polso, bracciali e collane, anelli)
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Raccomandazioni e istruzioni specifiche al settore professionale
Lavarsi le mani prima di iniziare a lavorare e nel passaggio tra zona pulita e zona sporca

CCO B: servizio di bevande e pietanze
Servizio di bevande alcoliche

e A ogni persona in formazione puo essere richiesto di servire bevande alcoliche
durante i corsi interaziendali e la procedura di qualificazione.

CCO C: pulizia e allestimento di ambienti

e Indossare guanti o lavarsi le mani come prescritto dalle direttive igieniche quando si
lavora.

¢ Indossare occhiali e guanti di protezione quando si usano detergenti corrosivi.

CCO D: cura della biancheria
Indossare i guanti per lavorare nella zona sporca.
¢ Indossare grembiuli monouso per lavorare nella zona sporca.
¢ Indossare occhiali e guanti di protezione quando si usano detergenti corrosivi.



