
  
 

 
 
 
 

Empfehlungen zur Hygiene und Arbeitssicherheit an üK 
 

Fachfrau/Fachmann Hotellerie-Hauswirtschaft EFZ 
 

und 
 

Praktikerin/Praktiker Hotellerie-Hauswirtschaft EBA 
 

 
Dieses Dokument enthält Empfehlungen zur Hygiene und Arbeitssicherheit in überbetrieblichen 
Kursen (üK), herausgegeben von der Aufsichtskommission für üK. Ziel ist es, eine einheitliche 
Grundlage für die üK-Empfehlungen zu schaffen. 

 
 
Arbeitskleidung 
 

• Dem jeweiligen Fachbereich und dem Betrieb entsprechende saubere und  bequeme 
Arbeitskleider tragen. Bestehen im Betrieb keine Berufskleider Richtlinien, gelten diese 
Empfehlungen. 

• Dem entsprechenden Fachbereich angepasste, geschlossene und rutschsichere 
Schuhe mit gutem Stand tragen. 

 

• Kopfbedeckungen wie Kappen, Mützen, etc. werden nicht geduldet. 
Beim Tragen eines Kopftuches muss folgendes beachtet werden: Das Tuch wird 
von Bereich zu Bereich durch ein frisches ausgewechselt (gleiche Regel wie bei den 
Berufskleidern). Das Tuch sollte so um die Haare gebunden sein, dass kein Stoff auf 
die Schultern fällt. 

 
  



  
 
 

 

 

 

 

Persönliche Hygiene 
• Haare sind sauber und gepflegt 

• Angemessene Körperhygiene 

• Lange Haare sind zusammengebunden 

• Gepflegte Nägel ohne Nagellack / Gelnägel (gemäss Vorschrift des Betriebes) 

• Kein Schmuck (Armbanduhren, Arm- und Halsketten sowie Fingerringe)  
  

Handlungskompetenz-
bereiche 

mögliche Arbeitsschuhe mögliche Berufskleider 

 
HKB A: 
Auftreten und Kom-
munizieren  
HKB B: 
Servieren von Ge-
tränken und Speisen  

 

•  

 
HKB C: 
Reinigen und Gestal-
ten von Räumen 
 
HKB D: 
Sicherstellen der 
Wäscheversorgung  

  

 
HKB E: 
Organisieren und 
Umsetzen von Be-
triebsabläufen 

  



  
 
 
 
 
 

Fachbereichsspezifische Empfehlungen und Hinweise 
 

Händewaschen vor jedem Arbeitsbeginn und beim Wechsel von Sauber- zu Schmutzzone 
 

HKB B: Servieren von Getränken und Speisen 
Ausschenken von alkoholischen Getränken 

• Es darf von jedem/jeder Lernenden im üK und am QV verlangt werden, dass er/sie 
 alkoholische Getränke serviert. 

 
HKB C: Reinigen und Gestalten von Räumen 

• Es wird mit Handschuhen gearbeitet oder die Hände werden gemäss den Hygienericht- 
linien gewaschen. 

• Beim Gebrauch von ätzenden Reinigungsmitteln werden eine Schutzbrille und Hand- 
schuhe getragen. 

 

HKB D: Sicherstellen der Wäscheversorgung 

• In der Schmutzzone wird mit Handschuhen gearbeitet. 

• In der Schmutzzone wird mit Einwegschürzen gearbeitet. 

• Beim Gebrauch von ätzenden Waschmitteln werden eine Schutzbrille und Handschuhe 
getragen. 
 


