
Diätköchin/Diätkoch mit eidg. Fachausweis – 
Passerelle 

 

 

 

Diätköchin/Diätkoch – Eine gesunde Karri-
ere mit Zukunft  
Als Diätköchin oder Diätkoch haben Sie die 
Kompetenz, um ernährungstechnische Vorga-
ben von Ärztinnen und Ärzten und/oder der Er-
nährungsberatung zu gestalten und umzuset-
zen.  

Dank Ihrem breiten Fachwissen sorgen Sie für 
eine geeignete Ernährungsform mit passenden 
Gartechniken. In enger Zusammenarbeit mit 
den entsprechenden Nahtstellen berücksichti-
gen Sie die wissenschaftlich anerkannten 
Grundlagen. 

Als Diätköchin/Diätkoch tragen Sie mit ge-
schickten Kombinationen von Lebensmitteln 
und Garmethoden verschiedenster Speisen we-
sentlich zur Gesundheit und Wohlbefinden 
Ihrer Kundinnen und Kunden bei. Sie passen 
Ihr Angebot an diätetischen Gerichten den Be-
dürfnissen der verschiedenen Zielgruppen an 
und bilden eine wichtige Säule der Gesundheits-
versorgung. 

Sie wissen, wie wichtig eine ökologische und 
mengenmässig optimale Beschaffung der Le-
bensmittel ist und sorgen für eine sichere und 
fachgerechte Lagerung und Entsorgung von Le-
bensmitteln, Roh- und Reststoffen. Mit effizien-
ten Energie- und Ressourceneinsatz sorgen Sie 
für einen nachhaltigen Schutz von Mensch und 
Natur. 

Kurz: Sie sind Dreh- und Angelpunkt für die 
gesunde Ernährung in Ihrem Betrieb. 

Welche Voraussetzungen bringe ich mit? 
Sind Sie bereits im Besitz des eidg. Fähigkeits-
zeugnis (EFZ) als Diätköchin/Diätkoch? Dann 
haben Sie jetzt die Chance, in wenigen Schritten 
den Fachausweis zu erlangen. 

Termine und Kosten 
Alle wichtigen Informationen zu Terminen und 
Kosten finden Sie unter den folgenden Links: 

 Kurs- und Prüfungstermine 
 Preise und Finanzierungsbeteiligung 

Während Ihrer Kurstage vor Ort gilt eine obliga-
torische Verpflegungspauschale je Kurstag. 
Sollten Sie während der Präsenzkurse in Weg-
gis übernachten, empfehlen wir die Übernach-
tungsarrangements für unsere Kursteilnehmen-
den. 

 
Ablauf des Lehrgangs 
Der Unterricht findet im Berufsbildungszentrum 
in Weggis an 5 Unterrichtstagen statt. Profitie-
ren Sie von der angenehmen Lernumgebung. 
Unser Berufsbildungszentrum liegt eingebettet 
in der idyllischen Natur von Weggis. Unsere 
Kursteilnehmenden werden mit einem unver-
gleichlichen Blick auf den Vierwaldstättersee 
und einer wunderschönen Bergsicht verwöhnt.  

 Impulstag vor Ort: Kennenlernen und Infor-
mationen 

 5 Unterrichtstage vor Ort 
 Modulprüfungen müssen nicht absolviert 

werden 

Unter welchen Voraussetzungen ist diese 
Weiterbildung für Sie geeignet? 
Dieser Lehrgang ist für Diätköchinnen und Diät-
köche geeignet, die bereits den Abschluss Diät-
köchin/Diätkoch EFZ erlangt haben.  
Mittlerweile wurde die Ausbildung in die Höhere 
Berufsbildung übernommen. Sie haben nun die 
einmalige Chance mit nur 5 Kurstagen und ohne 
das Absolvieren der Modulprüfungen den Fach-
ausweis zu erlangen. Auch die Abschlussprü-
fung findet in einem reduzierten Umfang statt 
und bezieht sich auf die Prüfungsteile 3 (münd-
lich) und 4 (Praxisarbeit).  

Was sind die Vorteile eines eidg. Fachaus-
weises? 
Der Fachausweis ist ein eidgenössisch aner-
kannter Abschluss auf Stufe der Höheren Be-
rufsbildung. Ein Fachausweis ist in der Arbeits-
welt ein bedeutendes Qualitätsmerkmal und 
kann zahlreiche Vorteile für die berufliche Ent-
wicklung und die Positionierung auf dem Ar-
beitsmarkt bieten. Er dient als offizieller Nach-
weis für spezialisierte Fähigkeiten und Kennt-
nisse eines bestimmten Bereiches. 

Online-Informationsveranstaltungen 
Benötigen Sie ergänzende Informationen zum 
Lehrgang oder zur eidg. Prüfung? Besuchen Sie 
unverbindlich unsere Online-Informationsveran-
staltungen. Die Termine finden Sie unter 
www.hotelgastro.ch.  
 
Haben Sie weitere Fragen? Wir erteilen gerne 
Auskunft und freuen uns auf Ihre Kontaktauf-
nahme. 

 

https://portal.hotelgastro.ch/public/eventlist?showheader=false&widgetlistsearch=&widgetlistfilters=%5B%5D&groups=HB-DK-LG
https://www.hotelgastro.ch/eidgenoessischer-fachausweis?c=Diaetkoechin_mit_eidgenoessischem_Fachausweis_Diaetkoch_mit_eidgenoessischem_Fachausweis
http://www.hotelgastro.ch/
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