
 Diätköchin/Diätkoch 

mit eidg. Fachausweis 
 

 

 
 

Diätköchinnen und Diätköche übernehmen im Küchenbereich eine spe-

zialisierte Fach- und Führungsfunktion. Sie entwickeln Speiseangebote 

für verschiedene Ernährungsformen und stellen sicher, dass diese 

fachgerecht, bedarfsgerecht und unter Berücksichtigung von Nährwert-

vorgaben umgesetzt werden. 

 

Ihr Arbeitsgebiet umfasst die Planung und Steuerung diätetischer Pro-

duktionsprozesse, die Beschaffung von Lebensmitteln für Personen mit 

besonderem Ernährungsbedarf sowie die Sicherstellung von Waren-

fluss, Lagerung, Qualität und sensorischer Umsetzung. Dabei berück-

sichtigen sie ernährungsphysiologische Anforderungen, ärztliche Ver-

ordnungen, Kundenbedürfnisse sowie betriebliche Rahmenbedingun-

gen. 

 

 

 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Abschlussprüfung: 

▪ eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ) als Köchin oder Koch – oder ein 

gleichwertiger Abschluss 

▪ mind. zwei Jahre Berufserfahrung in der Küche nach Abschluss deiner 

Lehre 

▪ Niveau C1 in der jeweiligen Unterrichtssprache wird empfohlen 

▪ Nachweis aller erforderlichen Modulabschlüsse oder Gleichwertigkeits-

bestätigungen 

 

Die Module im Überblick: 

▪ Betriebsgerechte Ernährungsformen  

▪ Betriebsorganisation 

 

 

 

Ablauf des Lehrgangs vom Impulstag bis zur Abschlussprüfung: 

▪ IMT: Impulstag 

▪ 34 Ausbildungstage 

▪ 30 Tage Blockunterricht in Weggis 

4 Tage Online-Unterricht 

▪ MP: 2 Modulprüfungen ▪ PVK: Praktischer Vorbereitungskurs 

▪ AP: Abschlussprüfung

Kostenübersicht: 

 Rechnungsbetrag Subvention L-GAV  Bundesbeitrag  Restbetrag 

Unterricht inkl. Modulprüfungen CHF 7'120.00 CHF 2'850.00 CHF 3'560.00 CHF 710.00  

Abschlussprüfung CHF 2'000.00 CHF 2'000.00 CHF 0.00 CHF 0.00 
 

Der L-GAV bezahlt eine Arbeitsausfallentschädigung für jeden besuchten Unterrichts- und Prüfungstag an den Arbeitgeber. 

Voraussetzung für die Bundesbeiträge ist, dass der steuerliche Wohnsitz in der Schweiz liegt und die Rechnungen durch die teilnehmende Person be-

zahlt werden. Zudem muss die Abschlussprüfung absolviert werden, weswegen die Bundesbeiträge erst am Schluss beantragt werden können. 
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