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Promemoria per Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica con
attestato professionale federale

Riconoscimento / equivalenza dei titoli

Valido dal primo marzo 2024, sostituisce tutte le versioni precedenti

Il presente promemoria mostra i diversi riconoscimenti dei titoli in relazione con I'esame di professione
di Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica (attestato professionale federale).

Hohere Eidg. dipl.
Fachprifung Kiichenchefin/Kichenchef

Berufsprifung
Chefkochin/Chefkoch Diatkdchin/Diatkoch
eidg. Fachausweis eidg. Fachausweis
Diatkdchin/Diatkoch
EFZ
Berufliche o
Grundbildung Kochin/Koch

EFZ

Fig. Possibili percorsi di formazione

Qui di seguito sono spiegati in dettaglio i percorsi di formazione e le equivalenze possibili.

Indicazioni

— I titolari di un attestato federale di capacita (AFC) di Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica
possono conseguire, mediante un esame ridotto, I'attestato professionale federale di Cuoca in
dietetica / Cuoco in dietetica (vedi pagina 2).

— Laformazione di Cuoca in dietetica AFC / Cuoco in dietetica AFC non viene piu proposta.



Promemoria Riconoscimento / equivalenza dei titoli per Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica

Titolo gia conseguito Titolo desiderato

(Formazione professionale di base) (Esame di professione)

Cuoca in dietetica / Cuoco in —> Cuoca in dietetica / Cuoco in
dietetica con attestato federale di dietetica con attestato
capacita (AFC) professionale federale (APF)

Esame di professionale ridotto per Cuoca in dietetica AFC / Cuoco in dietetica AFC (possibile
solo fino alla fine del 2026)

Estratto del regolamento d’esame (punto 9.1)
Chi & in possesso di un attestato federale di capacita di Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica e
soddisfa le condizioni di cui al punto 3.31, ha la possibilita, entro il 31 dicembre 2026, di sostenere un

esame ridotto. L’esame ridotto si riferisce alle parti d’esame 3 e 4 conformemente al punto 5.11. Per il
resto si applica per analogia il regolamento d’esame.

L’esame ridotto si riferisce alle seguenti parti d’esame

Parte d’esame Tipo di esame Durata Ponderazione

3. Diete adeguate alle esigenze, orale 30 min.. 1
organizzazione aziendale,
comunicazione

4. Lavoro pratico 1
4.1 Lavoro pratico scritto redatto in precedenza
4.2 Presentazione .
. . orale 10 min.
4.3 Colloquio professionale )
orale 20 min.

Totale 60 min.

Condizioni di ammissione
- Attestato federale di capacita di Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica

Per essere ammesso all’esame ridotto non si deve conseguire nessun certificato di fine modulo.
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Promemoria Riconoscimento / equivalenza dei titoli per Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica

Titolo gia conseguito Titolo desiderato

(Esame di professione) (Esame di professione)

Cuoca in dietetica / Cuoco in > Capocuoca/ Capocuoco con
dietetica con attestato professionale attestato professionale federale
federale (APF) (APF)

Ammissione all’esame di professione

(Estratto del regolamento d’esame)

3.31 All'esame finale & ammesso chi
a) e in possesso dell’'attestato federale di capacita (AFC) di Cuoca / Cuoco o di un altro titolo

equipollente;

b) pud attestare una pratica professionale di Cuoca / Cuoco della durata di almeno tre anni;
c) dispone dei necessari certificati di fine modulo o delle relative dichiarazioni di equipollenza;
d) ha assolto un corso di formatrice o formatore professionale.

E fatta riserva del pagamento della tassa d’esame entro i termini fissati al punto 3.41 e della consegna
puntuale del dossier completo di riflessione sull’apprendimento.

Certificati di fine modulo
Per 'ammissione all’esame finale devono essere presentati i seguenti certificati di fine modulo o le
relative dichiarazioni di equipollenza:

— Modulo 1 Conoscenza degli alimenti e conoscenze culinarie

— Modulo 2 Marketing e vendita

— Modulo 3 Organizzazione aziendale

— Modulo 4 Direzione e conduzione

— Modulo 5 Finanze

Esame finale
Si devono assolvere le seguenti parti d’'esame

Parte dell’esame pratico scritto orale Ponderazione

1 Cucinare compresa la preparazione del 480 min. 10
lavoro

2 Caso pratico 180 min. 3

3 Colloquio professionale di conoscenza 45 min. 2
degli alimenti e conoscenze culinarie

4 Colloquio professionale di economia 45 min. 2
aziendale

5 Riflessione sull’'apprendimento allestito 3
a) Dossier di riflessione durante la

sull’apprendimento preparazione

b) Colloquio professionale 30 min.

Totale 780 min. 480 min. 180 min. 120 min.

Indicazione

Per conseguire il titolo di «Capo cucina con diploma federale» & necessario essere in possesso
dell’attestato professionale federale di Capocuoca / Capocuoco. Non esiste nessun accesso diretto al
diploma federale di Capo cucina con il titolo di Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica con attestato
professionale federale.

Hotel & Gastro formation Schweiz / Suisse / Svizzera pagina 3di 5
Formazione professionale superiore
Merkblatt_Anrechenbarkeiten_DK_2025 IT.docx



Promemoria Riconoscimento / equivalenza dei titoli per Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica

Titolo gia conseguito Titolo desiderato

(Esame di professione) (Esame di professione)
Capocuoca / Capocuoco con > Cuoca in dietetica / Cuoco in
attestato professionale federale dietetica con attestato

(APF) professionale federale (APF)

Ammissione all’esame finale
Certificati di fine modulo necessari per l'ammissione all’esame finale
- Modulo 1 Diete adeguate alle esigenze

Esame finale
Si devono assolvere le seguenti parti d’esame

Parte d’esame Tipo d’esame Durata Ponderazione

1. Cucinare pietanze dietetiche compresa pratico 390 min. 3

la preparazione del lavoro *

2. Diete adeguate alle esigenze, scritto 150 min. 1
organizzazione aziendale,
comunicazione

3. Diete adeguate alle esigenze, orale 30 min. 1
organizzazione aziendale,
comunicazione

4. Lavoro pratico 1
4.1 Lavoro pratico scritto redatto in precedenza
4.2 Presentazione orale 10 min.
4.3 Colloquio professionale orale 20 min.

Totale 210 min.

* Modifica per tutti i candidati che sostengono I'esame (primo tentativo) a partire da ottobre 2025: ora
devono essere sostenute tutte le parti dell'esame.
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Promemoria Riconoscimento / equivalenza dei titoli per Cuoca in dietetica / Cuoco in dietetica

Titolo gia conseguito
(Esame professionale superiore)

Titolo desiderato
(Esame di professione)

Capo cucina con diploma federale S

Cuoca in dietetica / Cuoco in
dietetica con attestato
professionale federale (APF)

Ammissione all’esame finale

Certificati di fine modulo necessari per 'ammissione all’esame finale:

- Modulo 1 Diete adeguate alle esigenze

Esame finale
Si devono assolvere le seguenti parti d’esame

Parte d’esame Tipo di esame Durata Ponderazione
1. Cucinare pietanze dietetiche compresa pratico 390 min. 3
la preparazione del lavoro
2. Diete adeguate alle esigenze, scritto 150 min. 1
organizzazione aziendale,
comunicazione
3. Diete adeguate alle esigenze, orale 30 min. 1
organizzazione aziendale,
comunicazione
4. Lavoro pratico 1
4.1 Lavoro pratico scritto redatto in precedenza
4.2 Presentazione orale 10 min.
4.3 Colloquio professionale orale 20 min.
Totale 210 min.
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